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PLAN DE FORMACIÓN DE PADRES 2023

El Colegio Algarrobos, surgió como impuso de nuestro patrono San Josemaría quien, en 
tiempos difíciles para la formación de los hijos, recomendaba a las familias crear colegios 
con un espíritu familiar, como continuidad de esta. 

Por tal razón, Algarrobos tiene como misión colaborar con cada una de las familias en la 
educación de sus hijos, formándolos como personas íntegras, libres y solidarias, con una 
sólida formación académica y un proyecto de vida en consonancia con las enseñanzas 
doctrinales y moral católica, lo que presupone un respeto a las mismas. 

En esta tarea, los padres ocupan el primer lugar en nuestra preocupación como Colegio, 
preocupación que nos lleva a plantear los Cursos de Formación Continua para ellos, 
como ayuda para ejercer esa responsabilidad primordial de primeros educadores. 

Los Cursos de Formación Continua para Padres están pensados según las edades de los 
hijos y las necesidades que tienen los padres de llegar a cada uno de ellos de acuerdo a 
su  personalidad, basado en el amor natural que lleva consigo la paterni dad y el cuidado 
que se debe tener a la hora de educar. Están distribuidos a lo largo de su estadía en el 
Colegio, de tal manera que forman una unidad entre sí, con los demás y con la formación 
que reciben nuestros estudiantes. 

La formación de sus hijos será más consistente en la medida que cada uno de los padres 
se comprometa con esta oportunidad que el Colegio les ofrece de ser mejores esposos y 
mejores padres. Con todo ello, podremos dejarle un legado imperecedero a cada uno de 
nuestros hijos.  

Anibal Mera Rodas
Director de Formación y Familia



PLAN DE FORMACIÓN DE PADRES 2023

1. Pilares de una Buena Educación
2. Curso Doctrinal I y II (Primera Comunión)
3. Fortalecimiento de la Afectividad
4. Adolescencia
5. Curso Doctrinal III (Confirmación)
6. Retiros mensuales, Jornadas familiares
y Actualizaciones Trimestrales
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PILARES DE UNA BUENA EDUCACIÓN
P      R      I     M     E     R            G     R     A     D     O

Este curso denominado “pilares de una buena edu-
cación” está dirigido a los padres cuyos hijos
ingresan a Primer Grado de Primaria y tiene como 
finalidad brindar a los asistentes las bases de la
educación infantil y las herramientas necesarias 
para educar mejor durante los primeros 7
años de edad. 

Este programa consta de 6 sesiones desarrolladas a 
lo largo del año académico, buscando asentar las 
bases del crecimiento formativo en cada uno de los 
miembros de la familia. 

CALENDARIO DEL CURSO

FECHA HORA TEMAS PONENTE

24 
marzo

7:30 p.m. Familia - Colegio: La mejor alianza
estratégica para formar

Prof. Aníbal Mera

5 abril Educar para la libertad: La mejor y 
más importante tarea

Prof. Salvador 
Corrales

14 
abril

Autoridad en la familia: 
Importancia de poner límites

Prof. Mario 
Sandoval

21 
abril

La formación espiritual
de los hijos

Prof. Denis Edquén

28 
abril

Ayudar a los hijos a 
ser autónomos

Prof. Raúl Guevara

5 
mayo

La familia como fundamento
de la educación

Prof. Miguel Muñoz

7:30 p.m.

7:30 p.m.

7:30 p.m.

7:30 p.m.

7:30 p.m.

1
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CURSO DOCTRINAL I Y II:  PRIMERA COMUNIÓN
S      E      G      U      N     D      O           Y            T      E      R      C      E      R          G     R     A     D     O2

El “programa de formación doctrinal de los padres” comienza en Segundo Grado (Pre Cate-
quesis) y termina en Tercer Grado de Primaria con la ceremonia de la Primera Comunión de 
sus hijos, recibiendo en su preparación el sacramento de la primera Confesión y la imposición 
del Escapulario de la Virgen del Carmen. 

La educación de la fe es uno de los puntos más importantes en la formación integral y person-
alizada de nuestros estudiantes, por eso el Colegio colabora con la formación doctrinal de los 
padres, dado que la fe se forma en el hogar y la religiosidad de los hijos, es la de los padres, 
cumpliendo de la mejor manera, en un ambiente de libertad, el cultivo de los valores cristia-
nos; incentivando en sus hijos una vida concordante con los principios de la fe.   

CALENDARIOS DEL CURSO

N° TEMAS FECHA PONENTE

01 La revelación 25 Mayo Prof. Óscar de la Cruz

02
La respuesta del 
hombre a Dios

30 Junio Prof. Juan Céspedes

03 21 Julio

Prof. Adrián Salgado04

Primero y segundo 
Mandamiento

31 Agosto

P. César Corcuera

05

Tercer 
Mandamiento

20 Octubre

06

Cuarto 
Mandamiento

17 
Noviembre

Prof. Salvador 
Corrales

Los siete 
sacramentos de la 

2° Primaria

Prof. Aníbal Mera

FORMACIÓN DOCTRINAL I: PRE CATEQUESIS

iglesia

N° TEMAS FECHA PONENTE

01
El Sacramento 
del Bau�smo

Prof. Demetrio 
Vallejo

02
El Pecado y la 

Confesión

18 Mayo

Prof. Reisser 
Montalvo

03
La Eucaris�a y la 

Santa Misa

23 Junio

P. César 
Corcuera

04
La vida de 

oración

14 Julio

Prof. Adrián
Salgado

05 La vida eterna

18 Agosto

Psic. Geiner
Guevara

3° Primaria

08 
Sep�embre

FORMACIÓN DOCTRINAL II: PRIMERA COMUNIÓN
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FORTALECIMIENTO DE LA AFECTIVIDAD
S     E      X      T      O           G     R     A     D     O

Este curso tiene como finalidad contribuir con los 
padres en la formación de la afectividad de
los hijos, ayudándoles a fortalecer la sexualidad 
que por naturaleza les viene dada, contrarrestando 
así, las teorías o “ideologías” que se vienen difundi-
endo en la sociedad. 

En estas edades empiezan algunos cambios que 
influyen mucho en la formación de la personalidad 
de los hijos y es cuando más necesitan de sus 
padres; el colegio, no es ajeno a estas necesidades 
y ofrece las herramientas de diálogo entre ellos y 
con sus hijos; por ello, recomendamos su involucra-
miento en este programa de formación.  

Estamos seguros que, con el aprendizaje obtenido 
en este programa, tendrán más y mejores estrate-
gias para educar mejor en los temas de afectividad, 
según la edad de sus hijos. 

CALENDARIO DEL CURSO

3

FECHA HORA TEMAS PONENTE

19 Mayo 8 pm Situación actual de los 
púberes. Caso Prof. Anibal Mera

26 Mayo 8 pm Programas de salud sexual. 
¿Cuál es el más conveniente?

Prof. Armando 
Santa María

02
Junio 8 pm La pubertad. Dimensión 

afectiva de la sexualidad
Prof. Oscar De

la Cruz

09
Junio 8 pm

Estrategias para educar la 
afectividad en la pubertad. 

Educación para el amor
Prof. Anibal

Mera

16 junio 8 pm
El amor mutuo, como 

principio de la educación de 
los hijos. (Videos de familia)

Prof. Denis 
Edquén

6° Primaria
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ADOLESCENCIA
3°     A   Ñ   O     D   E      S   E   C   U   N   D  A  R   I  A

Muchos padres coinciden en que la etapa más difícil 
para educar a los hijos es la adolescencia,
comprendida desde la pubertad. Por esta razón, 
acompañamos a los padres de familia en el rol de 
primeros educadores y les presentamos el curso de 
formación continua denominado  “Adolescencia”, 
desarrollado a través de conversatorios y estudio 
de casos que hacen de las sesiones unos encuen-
tros familiares de mucho provecho para los partici-
pantes. 

De esta forma, ayudamos a entender a los padres 
de familia que cada etapa tiene sus luchas
en la crianza y formación, aunque en la adolescen-
cia se cuenta con un factor adicional: el
criterio de los hijos; quienes antes solo obedecían y 
ahora ponen en tela de juicio la autoridad de los 
padres, haciendo la educación familiar más compli-
cada. Para poder acertar en la educación en estas 
edades, es necesario conocer lo que está pasando 
al interior de cada uno, pero también lo que está 
pasando por los padres. 

CALENDARIO DEL CURSO

4

3° de Secundaria

FECHA HORA TEMAS PONENTE

23 
JUNIO 8 PM Conociendo al adolescente

Prof. Aníbal
Mera

30 
JUNIO 8 PM Formación del criterio

Prof. 
Armando 

Santamaría

07 
JULIO 8 PM

Educación de su afectividad y sexualidad 
(dimensión afectiva)

• Importancia del deporte.
• Valor de las virtudes.
• Qué es el amor?

Prof.
Salvador 
Corrales

14 
JULIO 8 PM

Acciones concretas de cómo actuar: 
• Comunicación. Libertad/ 

Responsabilidad- Comprometerlos con 
las cosas y encargos. 

• Dirección espiritual. Ejemplo de 
templanza/sobriedad.

• Estar para ellos sin atropellar.

Prof. Martín 
Segura
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5
Dirigido a los padres cuyos hijos cursan el segundo 
y tercer año de secundaria y gira en torno
a la recepción del sacramento de la Confirmación, 
el cual fortalece y completa la obra del
Bautismo, con el don del Espíritu Santo. 

Este se recibe por decisión libre y voluntaria del 
hijo dado que se consolida el compromiso
directamente con Dios, uniéndose íntimamente a 
la Iglesia y profundizando en el servicio hacia los 
demás. Es una responsabilidad libre que él debe 
asumir. 

Sin embargo los padres, como responsables de su 
formación espiritual y continuando con lo que 
hicieron en el Bautismo, deben acompañarlos en 
esta decisión tan importante siendo ejemplo de 
cristiano, ayudándoles a elegir un padrino respons-
able y coherente, y al mismo tiempo continuando 
con su formación doctrinal. 

Por esta razón el curso para padres es más corto 
que los otros y más amplio para los hijos.  
 

CALENDARIO DEL CURSO

CURSO DOCTRINAL: CONFIRMACIÓN
2°       A   Ñ   O     D   E      S   E   C   U   N   D  A  R   I  A

FECHA HORA TEMA PONENTE
12 

mayo 8 PM Vocación cristiana de 
los hijos.

P. César 
Risco

18 
agosto 8 PM Padres, hablen con 

Dios sobre sus hijos
P. César 

Risco

20 
octubre 8 PM

Rito del Sacramento 
de la Confirmación 
(padres y padrinos)

P. César 
Risco

2° Secundaria



www.algarrobos.edu.pe

Además de los cursos de formación que se imparten en los grados menciona-
dos, todos los padres del colegio pueden asistir libremente a los retiros men-
suales que se realizan los terceros miércoles de cada mes (papás) y los prim-
eros jueves del mes (mamás). 

Trimestralmente, reciben de parte del tutor una clase adaptada a las necesi-
dades del grado y del momento. 

Eventualmente se realizan algunas jornadas familiares por grado, con la fina-
lidad de integrar a los padres entre sí y con sus hijos mediante actividades 
formativas diversas. 

Esta formación permanente les ayuda a crecer como persona, como padre y 
como familia. 

 

RETIROS MENSUALES, 
JORNADAS FAMILIARES Y

ACTUALIZACIONES TRIMESTRALES
T  O  D  A     L  A    F  A  M  I  L  I  A    A  L  G  A  R  R  O  B  O  S6

CALENDARIO JORNADAS

N° GRADO FECHA

01 Primer Grado 16 de Abril

02 Segundo Grado

03

04

05

06

Tercer Grado 

Cuarto Grado

Quinto Grado 

Sexto Grado

23 de Abril

07 de Mayo

25 de Junio

23 de Mayo

28 de Mayo

N° GRADO FECHA

01 Primer Año 02 de Julio

02 Segundo Año

03

04

05

Tercer Año 

Cuarto Año

Quinto Año

20 de Agosto

03 de Setiembre

16 de Julio

23 de Julio



www.algarrobos.edu.pe

FORMANDO EN  VALORES
CRECIENDO EN FAMILIA

Algarrobos - “Lo que debes hacer, hazlo bien”

Contáctanos               Telf: 914 852 452 / 932 051 963           informes@algarrobos.edu.pe         Km. 7.5 Carretera Pimentel - Urb. Jardines de la Paz

°


