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ALGARROBOS

Algarrobos - “Lo que debas hacer, hazlo bien”

La pandemia de COVID-19 ha hecho que muchos de nosotros, asi como nuestros alumnos
permanezcamos en casa y estén inactivos mucho mas tiempo del habitual.

A muchos de ellos les resulta dificil seguir practicando la actividad fisica acostumbrada en casa. La
situacion es atin mas dura para quienes no suelen hacer demasiados ejercicios.

Sin embargo, en un momento como este es muy importante que las personas de cualquier edad y que
mantengan una buena capacidad fisica se encuentren lo mas activas posible y asi poder evitar el
estrés que conlleva el estar metidos en casa.

Es por ello que se propone el proyecto de la reactivacion a través de actividades Deportivas, Artisticas
y Recreativas, con los alumnos de 1er grado a 5to de secundaria en nuestra institucion, cumpliendo
con todos los protocolos respectivos. las cuales se pueden desarrollar en forma alternada durante 03
dias de la semana (lunes, miércoles y viernes) se pretende con este proyecto integrar nuevamente a
la Actividad Fisica, Artistica y Recreativa a nuestros alumnos para beneficio de una vida saludable,
respetando los protocolos y medidas sanitaria.

A.OBJETIVO

Desarrollar el proyecto de reactivacion de actividades Deportivas, Artisticas y Recreativas con
alumnos de 1er grado a 5to de secundaria, durante 05 dias de la semana (lunes a viernes), respetando
los protocolos y medidas sanitarias.

B. DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS.

DEPORTE: FUTBOL
CATEGORIAS | GRUPOS | NUMERO DE PARTICIPANTES PROFESORES ZONAS
06 - 07 ANOS 02 20 ALUMNOS POR GRUPO 02 01
08 - 09 ANOS 02 20 ALUMNOS POR GRUPO 02 02
10 - 12 ANOS 02 20 ALUMNOS POR GRUPO 02 03
13- 14 ANOS 01 20 ALUMNOS POR GRUPO 01 04
15-16 ANOS 01 20 ALUMNOS POR GRUPO 01 05
DEPORTE: BASQUET
CATEGORIAS | GRUPOS | NUMERO DE PARTICIPANTES PROFESORES ZONA
08 - 10 ANOS 01 16 ALUMNOS POR GRUPO 01 01 “A”
11-12 ANOS 01 16 ALUMNOS POR GRUPO 01 01“B”
13 - 16 ANOS 01 16 ALUMNOS POR GRUPO 01 02
OTROS DEPORTES
DEPORTE CATEGORIAS NUMERO DE PARTICIPANTES PROFESORES

AJEDREZ LIBRE 16 ALUMNOS POR GRUPO 01
TENIS DE MESA LIBRE 16 ALUMNOS POR GRUPO 01
TAEKWONDO LIBRE 16 ALUMNOS POR GRUPO 01
ATLETISMO 06-12 ANOS | 16 ALUMNOS POR GRUPO 01

06 -12 ANOS | 16 ALUMNOS POR GRUPO 01
BADMINTON 13-16 ANOS | 16 ALUMNOS POR GRUPO 01
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ACTIVIDADES ARTISTICAS Y RECREATIVAS
’ TALLER CATEGORIAS | NUMERO DE PARTICIPANTES | PROFESORES - =x
MUSICA LIBRE 12 ALUMNOS POR GRUPO 01 i
DIBUJO Y PINTURA | LIBRE 12 ALUMNOS POR GRUPO 01
ROBOTICA LIBRE 20 ALUMNOS POR GRUPO 01
ORATORIA LIBRE 12 ALUMNOS POR GRUPO 01
DANZA LIBRE 12ALUMNOS POR GRUPO 01

C. PLANO DE DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD:

DEPORTE: FUTBOL ZONA 01
CATEGORIAS 06 - 07 ANOS
Lugar: (02 Campos) frente al Cafetin y aulas de secundaria.
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CATEGORIAS 08 - 09 ANOS ZONA 02
Lugar: (02 Campos) frente a la Ermita
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CATEGORIAS 10 - 12 ANOS ZONA 03
Lugar: (02 Campos) en el Campo Interno
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CATEGORIAS 13 - 14 ANOS ZONA 04
Lugar: (01 Campo) en el Campo Externo

.
.
5
—— >

£ % %

CATEGORIAS 15 - 16 ANOS ZONA 05
Lugar: Campo Principal
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BAGMINTON
Lugar: (01 Campos) Campo externo (antiguo kiosko)
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DEPORTE: BASQUETBOL ZONA 01
ZONA 01 A CATEGORIAS 08 - 10 ANOS
ZONA 01 B CATEGORIAS 11 - 12 ANOS
Lugar: (02 Campos) Plataforma N° 02
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CATEGORIAS: 13 - 16 afios ZONA 02
Lugar: Plataforma N° 01
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TALLER LUGAR
TENIS DE MESA Zona de Tenis de Mesa
AJEDREZ Aula de 1ero Secundaria
TAEKWONDO Campo frente al Tépico
ATLETISMO Pista Atlética
ROBOTICA Aula designada Maker Space
ORATORIA Aula designada: 2do B Secundaria
MUSICA Aula designada: 6to A Primaria
DIBUJO Y PINTURA Aula de Arte.
BADMINTON Campo deportivo

D.COSTO:

S/. 160.00 soles mensual por alumno

IX.- PROTOCOLOS DE SEGURIDAD:

Contictanos @ +51962

Se contaréa con el apoyo y monitoreo de la enfermera del colegio.

Los alumnos se ubicaran en las zonas autorizadas y sefialadas para su uso.

Los alumnos, antes del inicio cualquier actividad, procederan a:

e  Desinfeccién de manos

e  Verificacion de uso de mascarilla, en forma obligatoria.

No se permitira el ingreso de padres de familia al recinto cerrado del Colegio.

Sera el profesor de la actividad deportiva quien mantenga la obligatoriedad del uso de mascarilla
y distanciamiento al interior de cada zona en que se desarrolla de la actividad.

Se utilizarén las baterias de bafios de los edificios de Primaria y Secundaria.

Desinfeccion diaria y profunda de bafios al término de actividad.

El personal que desarrolla las actividades deportivas se encuentra vacunado con las tres dosis
de vacuna contra Covid 19.
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Lic.#Flavio Ygnacio Torres
Coordinador del Area de Educacion Fisica.
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